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ব্বসার  
অবস্া

একো কথা অস্ীকার করার ককানও উপায় কনই কয আজকাল করট্ারাঁ ও কেক-অ্াওটয়র কষেটত্ সমস্ার কযন ককানও কেষ কনই।

অরিরথ কসবা কষেটত্ রবদ্্ টির খরচ প্ায় 300% কবট়েটে, মলূ্স্ীরিও কবরে এবং মজর্রও বা়েটে, এই পট্রা কষেত্টিটি 

100,000-রও কবরে েনূ্পদ রটয়টে, খাদ্ ও পানীটয়র খরচ বা়েটে, এবং কযাগান েঙৃ্খলা খব্ দব্্বল। এ ককানও আশ্চটয্বর 

কথা নয় কয সম্ ্টরই অপাটরেররা িাঁটদর ব্বসা চালাটনার জন্ নি্ন-নি্ন পথ অবলম্বন করটেন।

এই রনটদ্ব রেকায় বলা হটয়টে কয এই জটিল সমটয় আপনারা কী ভাটব রনটজর ব্বসাটক চালাটনার জন্ কী ধরটনর উপায় 

অবলম্বন করটল সবটচটয় ভাল হটি পাটর। ইদানীং কদখা যাটছে কয গ্াহকটদর আস্া খব্ ভাল কটর অজ্ব ন করা যাটছে না, 

িবও্ রকে্ সট্যাগ আটে কযগর্লটক কাটজ লাগাটনা যায়।

ককারভড-19’এর আটগ 2019-এর জন্ মাটস ররিটেটনর েীষ্ব স্ানীয় করট্ারাঁ, পাব ও বারগর্লটি রবরক্র যা হার রেল িার 

কচটয় 5% কবরে হার কদখা রগটয়টে এ বের জন্ মাটস। কডরলভারর কসলস-এও আমরা ব্াপক বরৃধি লষে কটররে।  CGA কডোয় 

প্কাে, রিন বের আটগর ি্লনায় এখন এই হার 275% কবরে।

এ কথা ঠিকই কয গ্াহকরা খব্ বট্েেট্ন োকাপয়সা খরচ করটেন, রকন্তু অরিমাররর পর কথটক িাঁরা প্চণ্ড ভাটব বাইটর কবর 

হটছেন এবং পররবার-পররজটনর সটগে বাইটর খাওয়াদাওয়া করটেন। এখন রদনকাল এটকবাটর পালটে কগটে। এই সমটয়র সটগে 

িাল রমরলটয় চলাো করট্ারাঁ ও কেক-অ্াওটয়র জন্ ককানও হাটির কমায়া নয়। িটব এখন এবং আগামীর জন্ আপনার 

সাফল্টক রনরশ্চি করা খব্ই দরকার।

আমাটদর রবশ্াস এই রনটদ্ব রেকা আপনাটদর খব্ই কাটজ আসটব।
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আপনার  
গ্াহকটদর  
জন্ পররটষবা

সামান্ বদটলই ব়েস়ে পাথ্বক্ গট়ে কিালা যায়। এখাটন 10টা পরামর্শ কদওয়া হটয়টে এগর্ল কমটন 
চলটি পারটল  আপরন েধ্ ্নগদ অথ্বই সাশ্রয় করটি পারটবন না িার সটগে খব্ ভাল ভাটব ব্বসা কটর 

অথ্ব উপাজ্ব নও করটি পারটবন। 

1. অবস্া বকুে পনওো

5. প্রিপ্মোম অফার

6. ফাইভ স্ার মাকনর স্াস্্য প্বপ্ধ

7. মাংস ছাডা খাবাকরর প্বেল্প

8. পখাো থাোর সমে

9. প্বে্ুযৎ সাশ্রেোরী

10. আঁে ছাডা রান্া

2. খরে সাশ্রেোরী

3. খাে্য তাপ্েো সম্পপ্ে্শ ত েথা…

4. েী মরশুম েেকছ

আপনার কাটে যরদ েক্টনা রজরনস রকটন মজি্ কটর রাখার মটিা জায়গা থাটক িাহটল এক লটতে অটনকো রজরনস রকটন 

খরচ কমাটি পাটরন। অরিরথ কসবা কষেটত্র উপটযাগী এমন রকে্ প্যর্তি আটে কযগর্ল ব্বহার কটর আপরন রনটজর মজি্ 

করা মাল পররচালনা করার পাোপারে কসগর্লর উপর নজরও রাখটি পারটবন এবং বে্টি পারটবন কয কী রবরক্ হটছে 

আর কী হটছে না।

গ্াহকরা হয়টিা ইদানীং বাইটর ককাথাও কবরে কবর হটছেন না, রকন্তু কবর হটল িাঁরা সব সময়ই দারণ্ অরভজ্ঞিা লাভ 

করটি চান, ঠিক কযমন আমরা আটগও অথ্বননরিক মন্ার সময় কদটখরে। খাদ্ িারলকায় থাকা খাবাটরর মান ও 

উপকরণ কযন খব্ উঁচ্ দটরর হয় এবং িার দামও কযন যর্তিযত্ি হয় যাটি রনয়রমি আসা গ্াহকটদর ধটর রাখা যায়।

দাম বা়েটি থাকটলও, মানদণ্ড কযন পট়ে না-যায়। রবচষেণ গ্াহকরা স্াস্্ রবরধ সংক্ান্ত করটিং রনটয় খব্ সাজ থাটকন। 

ককারভটডর পর কিা িা আরও কবট়েটে। িাই এই ব্াপাটর ফাইভ স্ার করটিং পাওয়ার কচষ্া করন্।

রনরারমষ ও কভগান খাবার খব্ জনরপ্য় হটছে। এই রবভাটগ আপরন কী রদটছেন কসই রদটক নজর রদন। ককননা, এখান 

কথটকই কবরে কয লাভবান হওয়া যায়, িা নয়; বরং কযখাটন সবাই কখটি যান কসখানকার ব্াপাটর রনরারমষােীটদর কথার 

অটনক দাম থাটক।

কলাকজন কয-সময় কবরে আটসন না িখন কদাকান বন্ধ রাখাই ভাল। এই ভাটব খরচ কমটব এবং কমমীটদরও অকারটণ 

মজর্র রদটি হটব না। UKহরপিোরলটির সাম্প্ররিক ররটপাে্ব  বলটে কয অটধ্বক সংখ্ক অপাটরেরই কদাকান কখালা রাখার 

সমটয় কাঁেোঁে করটেন। এমনরক কখনও কগাো রদনই বন্ধ রাখটেন। 

রবদ্্ টির খরচ কমাটনার জন্ কয-ব্বস্াই কনটবন িার কথটক লাভই হটব আপনার। পররটবটের অনক্ূল থাকার কথা 

ভাবন্। এর জন্ LED ব্বহার করন্ এবং ওটভন িখন-ই জ্ালান যখন অড্ব ার আসটব।

কলাকজন কম থাকার সময় খাবার পররটবেন এটকবাটর বন্ধ কটর কদওয়ার বদটল (UKহরপিোরলটির সাম্প্ররিক সমীষোয় 

প্কাে রকে্ অপাটরের িা-ই করটেন), এমন খাবার পররটবেন করার ব্বস্া রাখন্ কযগর্ল আঁচ ো়োই তিরর করা যায় 

এবং আটগ কথটকই তিরর কটর রাখা যায়।

আপরন যখন বে্টি পারটবন কয কী চলটে আর কী চলটে না িখন আপরন খাবাটরর িারলকা হ্াস করটি পারটবন এবং 

খব্ কবরে না-চলা খাবারগর্ল সররটয় কফলটি পারটবন বা কসগর্ল বদটল নি্ন খাবার রাখটি পারটবন। এ রকম করটল 

কমমীটদর উপর কথটক কাটজর কবাো কমটব এবং রজরনসও নষ্ হটব না।

খাদ্ িারলকা ‘হ্াস’ করার অন্ এক উপায় হল কমন ্কাটড্ব  কসই খাবারগর্লটক না-করটখ কসগর্লটক অনলাইটন করখা কদওয়া 

যাটি QR ককাটডর মাধ্টম কসগর্ল পাওয়া কযটি পাটর। এ রকম করটল কাগজ ও োপা বাবদ খরচ কমাটনা যাটব। 

রবটেষ কটর এমন এক সময় যখন রকনা খরটচর বহর প্ায় বদলাটছে এবং যার প্ভাব খাদ্ িারলকার মটূল্ও প়েটে।

আপনার খাদ্ িারলকায় মরের্ম উপাদান রদটয় তিরর খাবার রাখন্। এরকম করটল খাবাটরর মান উন্নি হটব এবং 

কসগর্লটক সহজলভ্ও করা যাটব। এই ভাটব কাব্বন রচহ্ন হ্াস করার কষেটত্ আপনার দায়বধিিাটকও প্দে্বন করটি 

পারটবন।

জীবনযাত্ার খরচ সংক্ান্ত সংকটের সময় ক্াোররং
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রবপণন কটর কবরে 
লাভবান কহান

সঠিক সট্যাগ-সর্বধা কদওয়া একো ব্াপার রকন্তু কলাটক যাটি কসই সর্বধা রনটি আটসন কসোও কদখটি হয়। 

সময় যখন ভাল যায় না িখন রবপণটন খরচ কমাটনার ইটছে হয়। রকন্তু এমন অটনক উদাহরণ কদখাটনা 

কযটি পাটর কয কযসব ব্বসা এমন সমটয়ও রবপণন চারলটয় যায় িারা িার সফ্ল হাটিনাটি পায় এবং দদ্্ব ান্ত 

ব্বসাও কটর। এর জন্ এমন রকে্ খরচও করটি হয় না কয যার জন্ পটর কাঁদটি হটি পাটর। এখাটন 

কযসব পরামে্ব কদওয়া হটয়টে কসগর্ল ব্বহার কটর আপরন রবপণন ককৌেল তিরর করার পাোপারে খব্ই সামান্ 

রবরনটয়াগ কটরই অটনক কবরে মানট্ষর কাটে কপৌঁেটিও পারটবন। 

1. গুগে প্বজকনস 5. োকচের প্বকরষ ব্যবস্া

6. আকো প্নপ্ভকে রাখুন

7. এটা খুব ভাে হকব…

8. মরশুপ্ম উৎসব-অনষু্ান আকোজন

2. অনোইন আসন সংরক্ষণ

4. DIY প্িপ্জটাে

3. সরাসপ্র পিপ্েভাপ্র

এোই কসই জায়গা কযখাটন মানষ্ আপনাটক অনলাইটন কপটয় যাটবন। গগ্ল রবজটনস কপ্াফাইটল সাইন আপ কটর অনলাইটন 

রনটজর উপরস্রি বা়োন। এর সাহায্ গ্াহকরা আপনাটক গগ্ল ম্াটপ খ্টঁজ পাটবন, রররভউ রলখটি পারটবন, েরব 

আপটলাড করটি পারটবন।

রদটনর ককান সময় নি্ন ভাটব ব্বসা করা যায় এবং ইনটসরটিভ কদওয়া যায় িা ভাবন্। কযমন যাঁরা ওয়াক্ব  ফ্রম কহাম 

করটেন, িাঁটদর জন্ লাটচের রবটেষ ব্বস্া করা।

সতোটহর কয-সময়গর্লটি কলাকজন কম থাটক, ওই সময় সব আটলা রনরভটয় করটখ েধ্ ্রান্নাঘর চাল ্রাখটি পাটরন। যাটি 

কেক-অ্াওটয় কাউটিার কখালা রাখটি পাটরন।

যরদ কমনট্ি থাকা খাবাটরর সটগে ম্াচ-আপ ররিটকের ব্বস্া করা যায়। িটবই গ্াহকটদর সহটজ োনা কযটি পাটর।

গ্াহকরা যখন বার়ে কথটক কবররটয় খরচাপারি কটরন িখন িা বট্ে-েট্নই কটরন। রনটজর মারন ব্াটগর উপর নজর 

রাটখন। বেটরর কযসব রদটন ককানও উৎসব-অনষ্্ান থাকটব িখন খাবার পররটবেনটক আকষ্বণীয় কটর যি পারটবন 

ব্বসা করন্। আপনার আকষ্বণীয় সর্বধার কথা আপনার দদ্্ব ান্ত রবপণন ককৌেটলর মাধ্টম ের়েটয় রদন।

গ্াহক যাটি আপনার কর্ারাঁয় সহটজই রসে বক্ করটি পাটরন কসই ব্বস্া করন্। কফাক অ্ান্ড ওটপন কেবল-এর মটিা 

রকে্ কেরবল বর্কং পররটষবা আটে। এগর্লটি সাইন আপ কটর নি্ন গ্াহকটদর কাটে কপৌঁটে যান। কযসব রি্ান্ড সরাসরর 

গ্াহকটদর কথটক অনলাইটন অড্ব ার কনয়, িাটদর প্্ােফটম্বই 40% পয্বন্ত রবরক্র হার লষে করা যাটছে।

এখন নানা রকম ে্লস হাটির কাটেই রটয়টে। কসগর্ল ব্বহার কটরই আজকাল রনটজর ওটয়বসাইে ও অড্ব াররং অ্াপ 

তিরর কটর কফলা যায়। এো করটল থাড্ব  পাটি্ব র নাটম আর খরচ করটি হয় না।

সাম্প্ররিক বেরগর্লটি কডরলভারর মাটক্ব ে ব্াপক উন্নরি কটরটে। CGA পররসংখ্ান বলটে কয, রিন বের আটগর ি্লনায় 

এখন এই রবরক্ কবট়েটে 275%। অরিরথ কসবার ব্বসায় যত্ি বহ্ ব্বসায়ীর জন্ই এো অরিররতি রাজস্ উপাজ্ব টনর 

দারণ্ এক উপায় হটয় উঠটে এবং গ্াহকরা কযটহি্ এখন সাশ্রয়ী উপাটয়র কখাঁজ করটেন, িাই জীবনধারটণর খরটচর 

কষেটত্ এই সংকটের সময় খাবার কডরলভারর খব্ গর্ত্্বপূণ্ব হটয় উটঠটে। UberEats ও Just Eat-এর মটিা কডরলভারর 

পররটষবাগর্ল ব্বহার কটর এই বাজাটরর সর্বধা যি কবরে পারটবন গ্হণ করন্।

জীবনযাত্ার খরচ সংক্ান্ত সংকটের সময় ক্াোররং



আরও রকে্ খ্টঁজ  
কবর কটর রনন
ওটয়স্রমল ফ্ডস হল ইউটরাটপর বহৃত্তম কপিে্ারলস্ ফ্ড ককাম্াারন। যারা খাঁটি 

এরেয়ান ও অ্াটফ্রা-ক্ারররবয়ান খাবার তিরর কটর এবং কসগর্লর কজাগান কদয়।

আমরা কেফ, কর্ারাঁ ও কেক-অ্াওটয় ব্বসার মারলটকর পাোপারে রবরভন্ন ধরটনর 

গ্াহকটক রনটজটদর পররটষবা রদটয় থারক।

আমাটদর পণ্ এবং আমরা কী ভাটব আপনার ব্বসায় সাহায্ 

করটি পারর কসই সম্রক্ব ি রব্াররি িথ্ পাওয়ার জন্ কদখন্ 

www.westmill.co.uk

পটপ্েকফান: 0208 345 8100
ইকমে: enquiries@westmill.co.uk


